


Silk is the finest and the strongest natural fiber in the 
world. It is the most luxurious and comfortable fabric. 
It is a protein fiber, which is chemically quite similar 
to the human skin.

Silk has impressive moisture wicking properties, 
keeping you dry and comfortable in any climate all 
year-round.

The shimmering appearance of silk is due to the 
triangular prism-like structure of the fiber, which 
allows the silk cloth to refract incoming light at 
different angles.

At Silk Spa, we aim to transfer all these properties in 
our treatment, with facials that allow your skin to 
refract light and body treatments to leave your skin 
with a radiant glow full of life. 

An oasis of calm and charm, at Silk Spa, find the 
perfect balance between mind and body, feeling 
renewed inside and out.

We take pride in offering our guests pampering 
sessions making them feel comfortable with our 
professional team. Our range of luxurious treatments 
and services make for a truly sublime experience.

الحرير من أفضل وأقوى أنواع الألياف الطبيعية الموجودة في 
عالمنا. وهو من المنسوجات الأكثر فخامة لما يمنحه من ملمس 

مريح. كما أنه يُعد من الألياف البروتينية التي تشبه تركيبة جلد 
الإنسان الكيميائية.

يمتاز الحرير بخصائص الرطوبة الرائعة، التي تمنحك شعورًا بالدفء 
والراحة في أي مناخ على مدار السنة.

يرجع المظهر البَرّاق للحرير إلى بنية أليافه المثلثية، والتي تساعد 
الأقمشة المصنوعة من الحرير على انكسار الضوء الساقط في 

زوايا مختلفة.

نهدف في منتجع سيلك الصحي إلى نقل جميع هذه الخصائص في 
علاجنا، باستخدام علاجات للوجه تتيح لبشرتك بانكسار الضوء 

وعلاجات للجسم تساعدك على جعل بشرتك أكثر نضارة وإشراقًا.

ستجدون في منتجع سيلك الصحي، الذي يتسم بكونه واحة من 
الهدوء والسحر، التوازن المثالي بين العقل والجسم والشعور 

بانعكاس الجمال الداخلي على المظهر الخارجي.

إننا نعتز بما نقدمه لضيوفنا من جلسات تدليل تجعلهم 
يشعرون بالراحة مع فريقنا من المتخصصين. كما أننا نقدم 

مجموعة من العلاجات والخدمات الفاخرة تمنح مرتادي المنتجع 
الصحي تجربة لا مثيل لها.



Silk spa offers six luxurious treatmentrooms and  

2 private hammam rooms. We feature separate male and female wet areas 

that include steam, sauna, and rain shower experiences. Rejuvenate your 

body, mind and soul in an elegant and distinguished settings.

S I L K  S PA
منتجع سيلك الصحي

S IGNATURE EXPERIENCE

تجربة تدليك من فئة سغنيتشر

This entrancing experience focuses on complete decadence 

inspired to make you feel silky smooth. Focused on overall 

pampering, begin with a cleansing exfoliation on the back 

followed by a relaxing massage with silky oil glided over you. 

Continue with a customized facial and a scalp treatment sure to 

leave you relaxed and radiant.

120 minutes

الكامــل  بالاســترخاء  ا  الســاحرة علــى منحــك شــعورً التجربــة  تركــز هــذه 

الشــامل،  التدليــل  الحريــر. وبالتركيــز علــى  المســتوحى مــن نعومــة 

ــك  بتدلي ــا  ــر متبوعً الظه ــى  ــير عل بالتقش ــف  التنظي ــة  بتجرب ــتبدأ  س

الحريــري فــوق جســمك. وســتنهي جلســتك  لزيــت  ا للاســترخاء وســريان 

لــرأس، ممــا يجعلــك تشــعر  بعــلاج مخصــص للوجــه وعــلاج فــروة ا

بالاســترخاء والإشــراق.

120  دقيقة

يحتضن منتجع سيلك الصحي ستة غرف فاخرة للعلاج وغرفتين خاصتين للحمام. 
ويتميز المنتجع الصحي بتوفير غرفًا منفصلة للذكور والإناث وتشمل المناطق 

المبللة تجارب البخار والساونا ودش زخّاتَ المطر. استمتع بتجديد شبابك 
وعقلك وروحك في أجواء أنيقة لا تُنسى.



Back Tension Massage
Relax with a variety of massage techniques, combining gentle rhythmic 

strokes, palming, kneading, and pressure point techniques to release 

tense muscles, improve circulation and bring the body and mind into full 

synchronization for optimal health, tranquillity and spiritual renewal.

30 minutes

تدليك للظهر المجهد
انعــم بالاســترخاء بمجموعــة متنوعــة مــن أســاليب التدليــك، والتــي تجمــع بيــن الحــركات الإيقاعية 

اللطيفــة والتدليــك براحــة اليــد والعجــن ونقــاط الضغــط لإرخــاء العضــلات المتوترة وتحســين 

الــدورة الدمويــة وجعــل الجســم والعقل فــي حالة تزامــن كامــل لتنعــم بالصحــة المثلى 

والهــدوء والتجديــد الروحي.

30  دقيقة

تدليك الرفلكسولوجي )القدمين(
يتــم تطبيــق أســاليب نقــاط الضغــط المتخصصــة علــى القدميــن والســاقين، ممــا يســاعد على 

تحريــر التوتــر الموجــود فــي القدميــن وفــي النهايــة للجســم والعقل. ممــا يترك الســاقين 

والقدميــن يشــعران بالضيــاء وتجديــد شــبابهما. ويســاعد تدليــك الرفلكســولوجي فــي إزالــة 

الســموم مــن الجســم وتطهيــر العقل.

30  دقيقة

Reflexology
Specialized pressure point techniques applied to the feet and lower legs, 

aiding in release of tension within the feet and ultimately for the body and 

mind. Leaving legs and feet feeling light and rejuvenated. Reflexology aids in 

detoxing the body and clearing the mind.

30 minutes

Deep Tissue
This deep tissue massage is a firm massage which helps to reduce toxins 

and boost circulation. Strong muscle concentrated strokes and kneading is 

performed to unlock stress, knots, and muscle tension.

60 | 90 minutes

التدليك العميق للأنسجة
يُعــد التدليــك العميــق للأنســجة تدليــكًا قويًــا يســاعد فــي تقليــل الســموم وتحســين الدورة 

الدمويــة. ويبــدأ أخصائــي العــلاج بحــركات تدليــك العجــن القوية والمركــزة علــى العضلات لإزالة 

التوتــر والعقــد وتخفيــف إجهــاد العضلات.

60  |  90  دقيقة

Relaxing Swedish Massage
Your therapist will begin by scanning your body for any blockages or 

imbalances. The treatment is then customised to optimally relieve stress and 

energise your body.

60 | 90 minutes

التدليك السويدي
يبــدأ أخصائــي العــلاج بفحــص جســمك بحثًــا عن أي انســدادات أو اختــلالات في التــوازن، يُخصص 

علــى إثرهــا العــلاج المناســب لك بهــدف تحريرك مــن الشــعور بالضغــط والإجهاد علــى النحو 

الأمثــل وبث إحســاس مــن النشــاط والحيوية في جســمك.

60  |  90  دقيقة

Prenatal Massage
Allow our skilled and experienced therapists to soothe aches, joint strain 

and fluid retention using an adjustable treatment bed, to ensure optimal 

comfort. Please be aware that we are unable to perform any massage or body 

treatment on expectant mothers within their first trimester (under 12 weeks 

of pregnancy).

60 | 90 minutes

التدليك السويدي
اســمحي لأخصائيــي العــلاج المهــرة مــن ذوي الخبــرة بتخفيــف الأوجــاع ومعالجــة التــواء المفصل 

واحتبــاس الســوائل، مســتخدمين فــي ســبيل ذلــك ســرير معالجــة قابــل للتعديــل، لضمان 

حصولــك علــى الراحــة المثلــى. ويُرجــى العلــم بأننــا لــن نكون قادريــن على عمل أي جلســات 

تدليــك أو علاجــات للأمهــات الحوامــل خــلال الأشــهر الثلاثــة الأولى مــن الحمل )أي إذا لــم يتجاوز 

ــبوعًا(. 12 أس الحمل 

60  |  90  دقيقة

Hot Stone
One stroke of the stones is equivalent to seven normal strokes of massage. 

The warmed basalt stones release deep soothing heat which allows the 

absorption of the therapeutic oils to work deeper into the muscle layer, 

relaxing tight muscles and releasing energy pathways, allowing you to drift 

into a state of pure bliss.

60 | 90 minutes

التدليك بالأحجار الساخنة
تعــادل حركــة واحــدة مــن الأحجــار ســبع حــركات تدليــك عاديــة. وتبعث 

الزيــوت  تتيــح امتصــاص  الدافئــة حــرارة ملطفــة عميقــة  البازلــت  أحجــار 

العلاجيــة للعمــل بشــكلٍ أعمــق فــي طبقــة العضــلات، وتعمــل علــى إرخــاء 

التنعــم  لــك  يتيــح  المتيبســة وتنشــيط مســارات الطاقــة، ممــا  العضــلات 

ــترخاء. بالاس

60  |  90  دقيقة

Massageالتدليك



Facials

The O2 Relax
by Natura Bissé

An invigorating treatment to reenergize cellular function for 

hydrated skin. Pure oxygen cleanses and brightens a dulled 

complexion, restoring clarity and glow.

60 minutes

The Citrus Essence
by Natura Bissé

A true antioxidant treatment providing luminosity and intense 

hydration. The treatment stimulated collagen production and 

renews firmness by reversing the signs of premature aging.

60 minutes

Diamond Whitening System
by Natura Bissé

With a combination of revolutionary active ingredients in high 

concentrations, this treatment not only evens out skin tone, but 

restores the brightness and balance to your skin.

60 minutes

3D Collagen Shock
by Natura Bissé

An innovative remodeling and firming treatment. Three types of 

collagen of different molecular weights sculpt and define facial 

contour, improve skin density and preserve moisture.

60 | 90 minutes

نظام التبييض الألماسي
من ناتورا بيسيه

مــن خــلال اســتخدام مزيــج ذا تركيزٍ عــالٍ مــن المكونات الثوريــة النشــطة، فإن هذا 

العــلاج يعمــل علــى توحيــد لون البشــرة ويضفــي مظهــرًا رائعًــا لصحتها.

60  دقيقة

الكولاجين ثلاثي الأبعاد
من ناتورا بيسيه

عــلاج مبتكــر لإعــادة تشــكيل الملامــح وثبات البشــرة. ويؤدي اســتخدام ثلاثة 

أنــواع مــن الكولاجيــن ذات الأوزان الجزيئيــة المختلفــة إلــى تحديــد ملامــح الوجه 

وتحســين كثافــة البشــرة والحفــاظ علــى الرطوبة.

60  |  90 دقيقة

خلاصة الحمضيات
من ناتورا بيسيه

عــلاج حقيقــي مضــاد للأكســدة يمنحــك لمعانًــا وترطيبًــا كثيفًــا. ويحفز 

العــلاج إنتــاج الكولاجيــن ويجــدد ثبات البشــرة من خــلال تقليــل علامات 

الشــيخوخة المبكــرة.

60  دقيقة

الاسترخاء مع الأكسجين
من ناتورا بيسيه

يعيــد العــلاج الأساســي للتنشــيط حيويــة الوظائــف الخلويــة ويرطب البشــرة. 

ويعمــل الأكســجين النقــي علــى تنظيــف وتفتيــح مســام البشــرة الباهتــة، مما 

يســاعدها فــي اســتعادة الصفــاء والبريق.

60  دقيقة

علاجات الوجه 



Lipocell Sculptor
by Natura Bissé

An ultra-concentrated slimming treatment to contour natural 

shape. The active ingredients reduce fat nodules for firmer, 

smoother skin.

60 minutes

ليبوسيل سكولبتور
من ناتورا بيسيه

عــلاج تنحيــف مركّــز للغايــة يعمل على إبــراز مفاتن جســمك بفعالية. وتقلــل المكونات 

النشــطة مــن العقيــدات الدهنية لمســاعدتك في الحصول على بشــرة متماســكة وأكثر 

سلاسة.

60  دقيقة

Body Treatments & Hammam

Hammam Ritual
Begin with a black soap application and a light steam followed 

by a wrap with purifying ghassoul in rooms. This treatment is 

revitalizing and leaves a soft and satin smooth skin.

60 minutes

The Turkish Bath
Inspired by the tradition in Turkey, the unique ritual Turkish bath 

begins with a soft steam and black soap application, followed 

by a complete cleansing scrub with Kesse Mitt. Finish with a 

mesmerizing massage in a cloud of foam.

75 minutes

Detox Marine Essence
by Natura Bissé

This treatment detoxifies and firms the body. Bamboo particles 

remove dead skin cells while marine algae hydrates and 

detoxifies.

60 minutes

الخلاصة البحرية لإزالة السموم
من ناتورا بيسيه

عــلاج ممتــاز لإزالــة الســموم وتثبيــت الجســم. وتتخلص جزيئــات الخيزران مــن خلايا 

الجلــد الميتــة بينمــا تتولــى الطحالــب البحريــة عمليــة ترطيــب البشــرة وإزالة ســموم 

. لجسم ا

60  دقيقة

طقوس الحمام
تبدأ الجلسة باستخدام الصابون الأسود والبخار الخفيف يليها غلاف مكون من غسول 

تنقية في إحدى غرف الحمام التقليدي العصرية والخاصة لدينا. ويعمل هذا العلاج على 

تنشيط الجسم وتجديد حيويته ويترك البشرة ناعمة بملمس الحرير.

60  دقيقة

الحمام التركي
مســتوحى مــن التقاليــد التركيــة، وتبــدأ طقــوس الحمــام التركي الفريــد بإطلاق 

دفقــات خفيفــة مــن البخــار الرقيــق واســتخدام الصابون الأســود، يليها جلســة 

تقشــير وتنظيــف البشــرة باســتخدام كيــس الحمــام. وتنتهــي الجلســة بعمــل تدليــك 

فريد وســط ســحابة من الرغوة.

75  دقيقة

Bamboo Scrub
by Natura Bissé

An effective body exfoliation; bamboo microfibres and essential 

oils nourish and hydrate the skin.

30 minutes

التدليك بالخيزران
من ناتورا بيسيه

تقشــير فعــال للجســم؛ تعمــل الأليــاف الدقيقــة والزيوت الأساســية مــن الخيزران 

علــى تغذيــة البشــرة وترطيبها.

30  دقيقة

علاجات الجسم والحمام



Detox Cure
by Natura Bissé

A deep cleansing treatment including meticulous extraction. Pre- 

and post-treatment purifies the skin for a luminous appearance.

15 minutes

جلسة العناية ديتوكس كيور
من ناتورا بيسيه

عــلاج تطهيــر عميــق يشــمل عمليــة اســتخراج دقيقــة. ويعمــل العلاج المســبق وما 

بعــد العــلاج علــى تنقيــة الجلــد لمنحــه مظهرًا مشــرقًا.

15  دقيقة

Peeling Addition
by Natura Bissé

A triple (mechanical, enzymatic and chemical) exfoliating 

treatment. 5 AHAs produce visible results in just one treatment.

15 minutes

إضافة التقشير
من ناتورا بيسيه

عــلاج تقشــير ثلاثــي )الأســاليب الميكانيكيــة والإنزيميــة والكيميائيــة(. ويتميــز أيضًــا 

باحتوائــة علــى أحمــاض الألفــا هيدروكســي الخمســة في علاج واحــد فقط.

15  دقيقة

Enhancements

Essential Eyes
by Natura Bissé

A targeted treatment to relive puffiness and dehydration around 

the eye contour area. Ingredients such as marine algae work to 

cleanse, nourish and de-congest.

30 minutes

 جلسة العناية بالعينين إسينشال آيز
من ناتورا بيسيه

بالعينيــن.  المنطقــة المحيطــة  جلســة عنايــة تعالــج الانتفــاخ والجفــاف فــي 

لــة  زا التنظيــف والتغذيــة وإ البحريــة علــى  وتعمــل المكونــات مثــل الطحالــب 

الاحتقــان.

30  دقيقة

Hand And Arm Reviver
Relieve stress in the fingers, hands and arms with this smoothing, 

instantly brightening and reviving treatment.

30 minutes

جلسة العناية باليدين والأذرع
تخلصــوا مــن التوتــر فــي الأصابــع واليديــن والذراعين من خلال هــذا العــلاج اللطيف 

الــذي يمنحكــم شــعورًا بالانتعــاش والحيوية.

30 دقيقة

Scalp Massage With Hot Stones
Hot stone shoulder and scalp massage (including the neck), 

focuses on the key areas of tension. Where needed, hot stones are 

also used to penetrate warmth and help ease aches and pains.

30 minutes

تدليك فروة الرأس باستخدام الأحجار الساخنة
إن تدليــك الكتــف وفــروة الــرأس باســتخدام الأحجار الســاخنة )والــذي يشــمل الرقبة( 

يركــز علــى أماكــن التوتــر الرئيســية في الجســم. كما تُســتخدم الأحجار، حســب 

الحاجــة، لنشــر الــدفء فــي أعماق البشــرة والمســاعدة فــي تخفيف الأوجاع والآلام.

30 دقيقة

الإضافات



Spa Etiquette 
The following information is provided for you, our Guest, in order 

to ensure the perfect Spa experience. The Spa is a non-smoking 

environment. We thank you for your cooperation and understanding.

We ask for your health and safety that you please refrain from 

consuming alcohol at least one hour prior to using the Steam room 

and Sauna.

For the safety and consideration of your children, we have adopted 

the policy of the restriction of use to guests under 16 years of age. 

This policy is also to maintain and respect the tranquil environment 

that we have created for you and every guest.

We kindly ask that the use of cellular phones and other 

communication devices be kept on silent mode prior to entering the 

changing rooms or any area within the Silk Spa premises.

All valuables are recommended to be kept in your Hotel room safety 

box or spa lockers while here in our Spa. Silk Spa and its employees 

will not be held responsible for lost, stolen or misplaced items.

آداب المنتجع الصحي
 نقــدم هــذه المعلومــات التالية إلــى ضيوفنا لضمــان حصولكم على تجربــة منتجع 

صحــي مثاليــة. والمنتجــع الصحــي بيئة لا يُســمح فيهــا بالتدخين. ونشــكرك على تعاونك 

. تفهمك و

صحتــك وســلامتك تهمنــا، لذلــك يجب الامتناع عن تنــاول الكحوليات قبل ســاعة واحدة 

علــى الأقل من اســتخدام غرفة البخار والســاونا.

حفاظًــا علــى ســلامة أطفالك، اعتمدنا سياســة تقييد الاســتخدام للضيوف دون ســن 16 

عامًــا. وصُممــت هذه السياســة أيضًــا للحفاظ علــى البيئة الهادئة التـــي نهيئها لــك ولجميع 

الضيوف.

نطلــب اســـتخدام الهواتــف الخلويــة وأجهزة الاتصالات الأخرى في وضــع صامت قبل 

الدخــول إلــى غــرف تغيير الملابــس أو أي منطقة داخل مبنــى منتجع ســيلك الصحي.

يُوصــى بالاحتفــاظ بجميــع الأشــياء الثمينة في خزنة غرفــة الفندق أو خزانــات المنتجع 

الصحــي أثنــاء وجودك فــي المنتجع الصحــي. ولن يكون منتجع ســيلك الصحــي وموظفيه 

مســؤولين عــن الأغــراض المفقودة أو المســروقة أو الموضوعة في غيــر موضعها.



Cancellation Policy
We value your choice to spend some time with us and appreciate your 

attention to our cancellation policy. Please respect our therapists and 

other guests at our Hotel by respecting your appointment(s). Because 

your appointments are guaranteed reservations especially for you, to 

avoid any unwanted situation, we kindly request that you advise the 

spa reception 6 hours prior to your appointment for cancellation or 

rescheduling requests, as not to incur a penalty charge. Omitting to 

advise us in due time will result in 50% charge of reserved treatment 

billed to your room. No show guests will be subject to 100% penalty 

charged.

Please keep in mind that arriving late for your appointment may 

require us to shorten the length of the treatment with full charges 

applied, so as not to inconvenience other guests. We regret that late 

arrivals will not receive extension of scheduled appointments.

سياسة الإلغاء
الوقــت معنــا ونقــدر اهتمامــك بسياســة  نحــن نقــدر اختيــارك لقضــاء بعــض 

الفنــدق  العــلاج والضيــوف الآخريــن فــي  يُرجــى احتــرام أخصائيــي   . الإلغــاء لدينــا

ا لأن مواعيــدك تُعــد حجــوزات مضمونــة  عــن طريــق احتــرام مواعيــدك. نظــرً

بــلاغ مكتــب  خصيصًــا لــك، ولتجنــب أي موقــف غيــر مرغــوب فيــه، نرجــو منــك إ

بــك  الخــاص  الموعــد  6 ســاعات مــن  المنتجــع الصحــي قبــل  الاســتقبال فــي 

لطلبــات الإلغــاء أو إعــادة الجدولــة، حتــى لا يتــم فــرض غرامــة. وفــي حــال لم 

50% من رســوم  يتــم الإلغــاء فــي الوقــت المناســب، ســيؤدي ذلــك إلــى دفع 

لتــي ســتضاف علــى فاتــورة غرفتــك. ولــن يخضــع أي ضيــوف عــرض  الحجــز ا

.%1 00 بنســبة  لغرامــة 

المتأخــر لموعــدك قــد يتطلــب منــا تقصيــر مــدة  الوصــول  أن  لــى  إ الانتبــاه  يُرجــى 

إزعاجًــا للضيــوف الآخريــن.  الكاملــة، حتــى لا تســبب  الرســوم  العــلاج مــع تطبيــق 

المقــررة. المواعيــد  لــن يحصــل علــى تمديــد  المتأخــر  الوصــول  ونأســف لأن 
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